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富⼠フイルム株式会社（本社︓東京都港区、代表取締役社⻑・CEO︓後藤 禎⼀）と、株式会社 
マツキヨココカラ＆カンパニー（本社︓東京都⽂京区、代表取締役社⻑︓松本 清雄）は、⽣きて 
腸まで届いて増え、おなかの調⼦を整えてお通じを改善する機能性関与成分「ビフィズス菌 BB-12 
（B. lactis ）」を配合した機能性表⽰⾷品「ビフィズス菌・BB-12TM」のマツキヨココカラ＆カンパニー
限定品を全国のマツモトキヨシグループ、ココカラファイングループの店舗（⼀部店舗を除く）で
2026 年 5 ⽉ 8 ⽇（⾦）より新たに発売します。全国展開する同社の販売ネットワークを通じ、様々
なお客さまの声をお聞きし、今後の製品開発に役⽴ててまいります。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
本製品は、⽣きたまま腸まで届き、腸内で増える特⻑のある善⽟菌「ビフィズス菌 BB-12 

（B. lactis）」を機能性関与成分として配合したサプリメントです。2018 年に「お通じを改善して
おなかの調⼦を整える機能」を有する製品として発売し、2023 年に「腸内環境を改善※1する機能」を
追加のうえリニューアルしました。 

昨今、健康意識の⾼まりとともに、腸内環境を整える腸活※2 への関⼼が⾼まっています。当社は、
腸内細菌叢（腸内フローラ）と免疫の関係性を明らかにするなど※3 腸内環境に関する研究に取り組ん
できました。その知⾒を⽣かし、⾼い耐酸性をもち、腸内で増える特⻑を有する「ビフィズ
ス菌 BB-12（B. lactis）」の有⽤性に着⽬。2 つの機能で腸活※2 をしっかりサポートするため、
腸内環境を改善して健康的な毎⽇を過ごしたい⽅や、便通を改善しておなかの調⼦を整えた
い⽅におすすめです。 
 
※1  腸内環境の改善とは、おなかの中の善⽟菌を増やすことです。 

※2  腸活とは、腸内環境を改善したり、おなかの調⼦を整えたりする活動のことです。 

※3  Oda et al., 科学雑誌 PLOS ONE, 10(12), e0142909 (2015) 

⽣きて届いておなかでふえる善⽟菌を配合 
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当社は、「予防」から「診断」、そして「治療」まで、すべての領域で⼈々の健康に貢献でき
る幅広い技術と知⾒を持った「トータルヘルスケアカンパニー」として、⼈々の⽣活の質のさら
なる向上に取り組んでいます。「地球上の笑顔の回数を増やしていく。」というグループパーパ
スのもと、⾼品質なサプリメント製品の提供を通じて多くのお客さまの健康維持・増進に貢献し、
⼈々に幸せな笑顔が何度も訪れるよう、これからも挑戦を続けてまいります。 
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１．発売⽇ 
2026 年 5 ⽉ 8 ⽇ 
 
２．製品名/価格など 

 
３．製品特⻑︓ 
１） 1 ⽇の摂取⽬安量 1 本あたりに機能性関与成分「ビフィズス菌 BB-12（B. lactis ）」を 10 億個

配合。ビフィズス菌 BB-12（B. lactis ）には、⽣きて腸まで届いて増えることで、腸内環境を 
改善※1 する機能、お通じを改善しておなかの調⼦を整える機能が報告されています。 

２） ⼝溶けのよいヨーグルト⾵味のパウダー状であるため、⽔なしでどこでも⼿軽にお召し上がり 
いただけます。また、1 ⽇の摂取⽬安量 1 本あたり 4kcal であり、カロリーが気になる⽅にも 
おすすめです。 

  
 
 

製品名（販売名） ビフィズス菌・BB-12TM 
⽣きて届いておなかでふえる善⽟菌  

 分類 機能性表⽰⾷品 
届出番号 H762 
機能性関与成分 
︓⼀⽇あたりの量 ビフィズス菌BB-12（B. lactis ）︓10億個 

機能性表⽰ 本品にはビフィズス菌BB-12（B. lactis）が含まれ
ます。ビフィズス菌BB-12（B. lactis）は、⽣きて
腸まで届いて増えることで、腸内環境を改善※する
機能、お通じを改善しておなかの調⼦を整える機能
が報告されています。 
※腸内環境の改善とは、おなかの中の善⽟菌として
知られているビフィズス菌を増やすことです。 

⼀⽇摂取⽬安量 1本 
摂取の⽅法 ⼀⽇1本を⽬安に、そのまま、または⽔と⼀緒にお

召し上がりください。 
税込価格 33⽇分（33本）・2,700円 



 
 

４．機能性関与成分︓ 
■ ビフィズス菌 BB-12（B. lactis ） 
⾼い耐酸性を保持しており、強い酸性環境（pH2.0）にある胃内でも⽣き抜くことが報告されています。 
また、他の種類のビフィズス菌よりも、腸内への付着性が⾼く、⻑くとどまって腸内環境を整える 
特⻑があります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関するお問い合わせは、下記にお願いいたします。 
＜製品に関するお問い合わせ＞ 
株式会社 富⼠フイルム ヘルスケア ラボラトリー サプリメント事業部 マーケティング統括部 
TEL︓050-3514-3645 
株式会社マツキヨココカラ＆カンパニー グループ経営企画統括 広報室 
TEL︓03-6672-7808  MAIL︓mkccpr@matsukiyococokara.com 
 
＜お客さまからのお問い合わせ＞ 
株式会社 富⼠フイルム ヘルスケア ラボラトリー 
フリーダイヤル︓0120-241-946 受付時間 9:00〜20:00（年末年始を除く） 
マツキヨココカラ＆カンパニー お客様相談室 
フリーダイヤル︓0120-845-533 受付時間 9:00〜22:00（年中無休） 


