
健康推進グループ

セルフケア能力獲得度調査サマリー 2025年度

富士フイルム和光純薬株式会社

富士フイルム和光純薬株式会社



© FUJIFILM Wako Pure Chemical Corporation 2

◆2025年度 健康意識調査概要

セルフケア能力獲得度調査 結果

・対象者：当社従業員（派遣社員除く）
・実施期間：2025年7月1日から7月14日
・設問数：21問
・回答者数：932/1062名（回答率87.8％）
・調査方法：Formsアンケート、任意回答、無記名方式

◆健康経営の認知度

Q.当社が「健康経営優良法人」に認定されていることを知っていますか？

様々な施策を展開してきた結果、
「健康経営」という概念だけでなく、
当社が取り組んでいることが認知されている。認知率約9割
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「健康経営」という言葉を初めて聞いた

知らない

知っている

2025年度 2023年度
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セルフケア能力の獲得状況①
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Q.生活習慣改善について現在行っている対応

Q.ストレスチェック受検後の対応Q.健診結果を確認した後どうしていますか

セルフケア能力の獲得！
セルフケア能力を上げていきましょう

目指す姿

23%

13%

5%

14%

4%

8%

33%

17%

15%

4%

15%
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35%

改善が必要だがしていない

目標を立てた…

対策まで考えた…

対策を実行した…

目標と結果を比較し評価した…

結果をもとに次年度の改善点を考えた…

既に良い健康状態なので維持に努めた

2025年度 2023年度

2%

12%

10%

35%

42%

2%

11%

10%

33%

43%

健診結果を確認していない

健診結果を確認したが放置している

健診結果を確認し二次検査、

生活改善が必要と考えるがしていない

二次検査や生活改善、治療にあたるなど

必要な対応をしている

結果に問題がないため、

健康状態を維持するような生活習慣を心がけている

2025年度 2023年度
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38%

新卒のため受けたことがない

結果を確認していない

結果を確認したが放置している

ストレス状態を具体的に振り返った

ストレスへのセルフケア方法を考えた

セルフケアを実施した

結果に問題がなかった

2025年度 2023年度
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セルフケア能力の獲得状況②
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Q.女性特有の健康課題による仕事のパフォーマンス

への影響（女性のみ回答）

Q.治療や育児・介護などでフルタイム勤務が難しくなった

状況を想定し、ご自身の考えでもっともあてはまるもの

Q.飲酒時の純アルコール量に関する意識
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43%

適量の概念が無い

気にするが計算方法を知らない

計算できるが意識していない

計算し適量を意識している

計算し適量におさめている

ほぼ飲酒しない

2025年度 2023年度
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33%

17%

21%

20%

退職を考える

仕事と両立したいが

働き方が想像できない

両立のために誰に相談したらよいか

わからない

両立のために誰に相談したらよいか

目星がついている

両立のために使える

制度や社会資源を知っている

2025年度 2023年度
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26%

26%

34%

自覚症状により影響が出ているが

対策がわからず放置している

自覚症状により影響が出ており

対策がわかっているが放置している

自覚症状はあるが影響なし

自覚症状により影響が出ており

対策している

自覚症状なし

2025年度 2023年度
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施策への満足度
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Q.自社の健康経営施策の満足度について、最も当てはまるもの選択して下さい。

84％の従業員が、当社の健康経営施策
に満足している！
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14%
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大変満足している まあまあ満足している

あまり満足していない 全く満足していない
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